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致初三家长 

初三学生的一些参考计划（科学） 

 

 当前知识状况和预计龙初时间安排 

1) 物理：  力与运动（中难，已学）     简单机械、功与能（中难，未学，预计 2-3 周）  

压强与浮力（重点，未学，预计 3周）  声音与光学、热学（中难，已学）  

电学（重点，已学）      磁场（简单，已学）  

2) 化学：  元素基础（中难、重点，已学）    化学反应与计算（中难、重点，已学）  

金属与溶液（中难，未学，预计 1-2 周）  酸碱盐（高难、重点，未学，预计 4 周）  

化学实验（简单，已学）  

3) 生物：  生命及其分类（中难，已学）    植物的三大作用（中难，重点，已学）  

动植物的生长发育（中难，已学）   人体的消化、循环、呼吸与排泄（重点、已学）  

行为及其调节（简单、未学，预计 1 周）  生态系统与环保（中难，重点，未学，预计 1周）  

免疫与健康（简单、未学，预计 1周）  遗传与进化（简单、未学，预计 1周）  

4) 地理：  地球仪与地形图（高难，重点，已学）  宇宙与地球（简单、已学）  

日照与月相（高难，重点，未学，预计 1周）  

总结：整个初三上学期基本都在学习新课，而且时间安排的很紧。如果老师抓的紧，甚至会缩短部分课程的学习时间，

很可能会在很大一部分同学听懂之前就开始下一课题。就以往经验来看，很难保证学习效果。  

上学期期末或者下学期开始进行中考复习，时间是远远不够的。就最近 3届学生情况看，主要的复习方式是做题，大

量的发放试卷和参考书，但是绝大多数题只给答案，不会讲解。复习效果也很难保证。  

 

 

 科学中考特点 

1) 科学知识是对生活中各种现象的简单认识，难度不高，但是知识点非常多，涉及到生活的方方面面。  

2) 对于大部分同学来讲，他们基本靠生活经验和猜测去解题，而不是运用科学知识，但是通常生活中的都是错

觉，以致分数不理想。  

3) 学不好科学的原因就是不会总结与归纳，知识点太多，不能把每一个问题仔细分析。每一种都学的非常粗浅，

所以每一个都出问题。  

 

 应对方式——自备小黑板或者白纸，由家长监督进行分类默写 

1) 对知识点进行分类，理化生地四类知识各有哪些知识点要先分类好----------------搭建“书架”  

2) 对各知识点进行填空，把握其主要的概念辨析和原理---------------------------------把“书”放入合适的格子  

3) 对每一个知识点举 2-3 个例子，或者标记出易错点和错觉点-------------------------对“书”做出标记  

4) 思维方式：判断知识点类型——想到主要概念原理——提醒易错点---------------类型---格子---标签---找到  

 

 

 一些认识的调整 

1) 对老师的认识：老师不可能受所有人喜欢，同样老师也不可能照顾到所有同学，被人喜欢的老师也不一定教

得好。但是学生只可能从老师那里学习知识，不管怎样，老师不会骗人，也不会讲错。所以不管是否喜欢新

老师，上课必须认真听讲，站在认同老师的角度去听课。  
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2) 对课堂的认识：上课是唯一学习新知识和解决疑问的方法，所以像听故事一样上课的学生是不可能学得好的。

没有疑问的学生不是好学生，不会总结剧情的学生也不是好学生。要求：每一节课下课后要能说出本课的最

少 5个重点内容，并且能在不看书的情况下做完作业，然后对照课本和笔记进行修改。  

3) 对作业的认识：初三的作业会非常非常多，但不是所有作业都有用。虽然对于初中生来讲题型基本一致，也

不会有多少陷阱，大量的做题的确能提高成绩，但这不是最好的办法——累，而且心里没底。要求：最主要

的练习——同步练习必须每一道题都认真完成，特别是填空题和问答题，要求正确率必须在 85%以上，错题

必须做记录（哪怕是最简单的错题）。对于其他练习不要求每个都完成，但是完成的必须都是认真的。老师

本人不排斥作业太多完不成，但是对于不认真完成作业和只写简单题不可容忍。  

4) 对考试的认识：考试不是上课，所做的一切（不包括作弊）都是为了获得更高的分数，每一个字都承担着拿

分的责任。所以：要对写下的字负责，每一个字都必须有根据，都必须是你想到的最合适的，此外，要尽量

多的写字，每一个想法都可能拿分，写下来才有拿分的可能。空白是绝对不允许的。 

5) 对树才的认识：课外培训取代不了学校的学习，妄想通过周末补课学得跟他人一样好是不可能的。课外培训

的作用有两个：补全上课听漏的和不懂的，学习新的思维方法和总结方式。最好的效果应该是通过不同的老

师的讲解，产生新的想法和另一视角，加强对知识的理解。如果补课只是听知识，而不是学习老师的方法，

那就是在浪费营养。  

6) 对“用心”的认识：学习的很累是努力，但不一定是用心。用心的同学会越学越轻松，因为用心思考总是会

慢慢进步的。永远不要觉得自己够努力了，就一定能考好，相对于内地和市内的同学：龙岗学生，你远远不

够努力。  

 

 家长能做的事——越早准备越好 

1) 学习是很严肃的事情，没有那么多自由和民主。少年的主要人生任务就是学习，其他事情都不是这个年龄段

的主要任务，包括朋友交际、新兴科技、时尚追求、流行名词、小说游戏…等等。该禁的可以禁。  

2) 家庭作业是第一重要的，抓好每一天的家庭作业就等于抓住了中考。①家长不需要检查当天的作业，而是检

查前一天的作业。包括正确率，修改的情况，错题记录情况，同时选取其中的几道题进行检测。②学校发放

的试卷由家长收取。每周末带到树才由老师负责检查和讲解，每一段时间会组织错题考试。 

3) 请经常与其班主任进行联系，每周至少一次短信。老师不可能经常主动与家长联系，家长会也不能解决实际

问题，所以每周一短信能够得到班主任的非量化评价，能大致掌握学生阶段性的学习情况。  

4) 经常跟孩子聊聊天，不问学习，只听他们的牢骚，防止由于心理和心情而影响学习状态或者阳奉阴违的情况。

孩子的心理很敏感，可以严格要求，但是不要过于言语上的责备。不学习的时候不妨多讲讲开心的事情，愉

快始终是最好的老师。  

 

  邓老师  

 

 

 

 


